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Leitung: Univ. Prof. Dr. med. D. Melchart Technische Universitat Minchen.
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Moderne
Naturheilverfahren

 Ernahrungstherapie (training)
 Bewegungstherapie (-raining)

* Pflanzenheilkunde/Natur-
stoffe

e Selbsthilfetechniken

* Individuelles Gesundheits-
Management (,Ordnungstherapie”)

Traditionelle Chinesische
Medizin

 Ernahrungstherapie (training)
* Taijichuan, Qigong, Tuina

(chinesische manuelle Medizin)

* Chinesische
Arzneimitteltherapie

e Akupunktur, Akupressur

e Lebenspflege (yang sheng)

e
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Phytotherapie: > 1500
Akupunktur: > 1500
Entspannung: > 1200

Achtsamkeit, Meditation: > 120

Cochrane Central Database, 2010
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Low back pain - response Osteoarthritis - Response
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Acupuncture  Sham Standard Acupuncture Sham Standard
«Streitberger K et al. BMC Complement Alternat Med 2004;4:6 (GERAC osteoarthritis) e

+ Haake et al. J Altenat Complement Med 2003;9:763-770 (GERAC low back pain)
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Akupunkturstudie Diener etal. 2002 Cochrane Rev. COMP-Migréane
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e Sensorisch o ad

o z.B.Schmerzen

e Motorisch a
o z.B. Morbus Parkinson
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e Kognitiv-emotional
o z.B. Depressionen

e Peripher physiologisch
- z. B. Gastrointestinaltrakt

Dr. Karin MeilRner, 2008
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?Placeboeffekt?
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Dr. Karin MeiRner, 2008
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Eine Heilkunst zur Anregung
der Selbst-Heilung

e
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selective attention test(480p_H.264-AAC).flv
WIE VERBRINGE ICH MEIN LEBEN UND WAS TUE.pptx
Kognitionen als Filter zwischen Umwelt und Gefühlen.pptx
Entspannung.pptx
Achtsamkeit.pptx
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Basisfunktion thermoregulation.pptx
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Die Menschen erbitten sich ihre
Gesundheit von den Gottern,
dass sie aber selbst den grof3ten
Einfluss auf ihre Gesundheit
haben, wollen sie nicht wissen.

Demokrit 460 v. Chr.

e



