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Vielfalt von Methoden 
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Naturheilverfahren und Komplementärmedizin 

Moderne  
Naturheilverfahren 
 

• Ernährungstherapie (-training) 

• Bewegungstherapie (-training) 

• Pflanzenheilkunde/Natur-
stoffe 

• Selbsthilfetechniken 

• Individuelles Gesundheits-
Management („Ordnungstherapie“) 

 

 

Traditionelle Chinesische 
Medizin 
 

• Ernährungstherapie (-training) 

• Taijichuan, Qigong, Tuina  
(chinesische manuelle Medizin) 

• Chinesische 
Arzneimitteltherapie 

• Akupunktur, Akupressur 

• Lebenspflege (yang sheng) 
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Aktueller Stand randomisierter Studien in der 
Komplementärmedizin 
 

Phytotherapie:   > 1500 

Akupunktur:        > 1500 

Entspannung:  > 1200 

Achtsamkeit, Meditation:    >   120 
 

 

 

Cochrane Central Database, 2010 
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Low back pain - response
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Akupunkturstudien der  Krankenkassen  
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Kniearthrose - chirurgische Behandlung.pptx


Responderraten in Migränestudien 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

    Akupunkturstudie   Diener et al. 2002    Cochrane Rev.   COMP-Migräne 

M
e
d
. P

la
c
e
b
o

 

 P
ro

p
ra

n
o
lo

l 

  P
ro

p
ra

n
o
lo

l 

 F
lu

n
a
riz

in
1
0
 m

g
 

 F
lu

n
a
riz

in
5
 m

g
 

  W
a
rte

lis
te

 

 M
in

.-A
k
u
p

. 

 A
k
u
p
u
n
k
tu

r 

M
e
to

p
ro

lo
l 

 A
k
u
p
u
n
k
tu

r 

11.11.2011 7 

nih funding.pptx


Wirkungsebenen von Placeboeffekten 

• Kognitiv-emotional 

 z. B. Depressionen 

• Sensorisch 

 z. B. Schmerzen  

• Motorisch 

 z. B. Morbus Parkinson 

• Peripher physiologisch 

– z. B. Gastrointestinaltrakt 

Dr. Karin Meißner, 2008 
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  KONTEXT 
 Patient   Behandler 
               
    
 
 
 
 Pat.-Beh.-Interaktion Setting 

   Therapieanteile 

    Psycho- 
 physiologische Effekte 
  
Erwartungseffekte  Kondit. Effekte 
   
         Angstreduktion  Verhaltensänderung 
        etc 

  Bedeutung, Verstehen, Lernen 

Dr. Karin Meißner, 2008 
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?Placeboeffekt? 
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Eine Heilkunst zur Anregung  
der Selbst-Heilung  

  
           Andere Wege der Heilkunst ?  
 

  



Selbstbeobachtung; Selbstwahrnehmung,  
Selbstreflexion 
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Wünsche,  
Lebens- 
zielentwürfe 
formulieren 

Selbstreflexion  
(Innenschau) 
Spiritualität 

Entspannung 
Achtsamkeit 
Imagination 

Kommunikation 
Wohlbefinden 

Selbstwert 
Identität 

selective attention test(480p_H.264-AAC).flv
WIE VERBRINGE ICH MEIN LEBEN UND WAS TUE.pptx
Kognitionen als Filter zwischen Umwelt und Gefühlen.pptx
Entspannung.pptx
Achtsamkeit.pptx


körperliche Basisfunktionen als  
Risiko- und Schutzfaktoren   
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Ernährung 

Bewegung 

Abwehr 

Wärmehaushalt 

Schlaf 

Rhythmus 

Ernährung1.pptx
Basisfunktion thermoregulation.pptx
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Die Menschen erbitten sich ihre 
Gesundheit von den Göttern, 
dass sie aber selbst den größten 
Einfluss auf ihre Gesundheit 
haben, wollen sie nicht wissen. 
 
Demokrit 460 v. Chr. 


